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FECHAS DE EXA MENES y VELADAS  
PARA LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 
 

 Inscríbete en línea en www.collegeboard.org [N. del T.: contenido del enlace en inglés]. 
Fechas de los exámenes SAT/SAT 

Subject text [examen SAT de 
asignaturas específicas] 

Fecha límite para  
la inscripción 

Inscripción pasada la fecha 
límite *cuota adicional 

26 de agosto 28 de julio 15 de agosto 

7 de octubre 8 de septiembre 27 de septiembre 

4 de noviembre 5 de octubre 25 de octubre 

2 de diciembre 2 de noviembre 21 de noviembre 

10 de marzo 9 de febrero 28 de febrero 

5 de mayo 6 de abril 25 de abril 

2 de junio 3 de mayo 23 de mayo 
 

 
 

Inscríbete en línea en www.actstudent.org [N. del T.: contenido del enlace en inglés]. 
Fechas del examen ACT Fecha límite para  

la inscripción 

Inscripción pasada la fecha 
límite *cuota adicional 

9 de septiembre 4 de agosto 18 de agosto 

28 de octubre 22 de septiembre 6 de octubre 

9 de diciembre 3 de noviembre 17 de noviembre 

10 de febrero 12 de Enero 19 de enero 

14 de abril 9 de marzo 23 de marzo 

9 de junio 4 de mayo 18 de mayo 

14 de julio 15 de junio 22 de junio 
 

 

¡Prepárate para el examen ACT, SAT o ambos! Hay muchos libros de preparación de calidad disponibles  

en bibliotecas y librerías locales. También hay opciones gratuitas en línea de preparación de los exámenes: 

SAT:   

 Khan academy (http://www.khanacademy.org/ [N. del T: contenido del enlace en inglés]) 

 App: Daily Practice for the New SAT (práctica diaria para el nuevo SAT) 

 Cuadernillos de práctica disponibles en la oficina de consejería 

ACT:  

 March 2 Success www.march2success.com [N. del T: contenido del enlace en inglés] 

 App: ACT Prep (preparación para ACT) 

 Cuadernillos de práctica disponibles en la oficina de consejería 

 

http://www.collegeboard.org/
http://www.actstudent.org/
http://www.khanacademy.org/sat
http://www.march2success.com/
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¿Qué  débérí as éstar haciéndo? 

Planificación para los estudios universitarios y el futuro profesional  
para los estudiantes de 9º grado  

 Nunca es demasiado pronto para empezar tus planes para los estudios universitarios  
y tu futuro profesional 

 ¡Participa! Empieza a escribir tu curriculum vitae (resume en inglés) con una muestra equilibrada 
de actividades, especialmente aquellas en las que asumas papeles de liderazgo. 

 Enfócate en tus calificaciones. El 9º grado realmente es 1/3 de tu promedio GPA (sigla en inglés 
del Promedio General Acumulativo) si se tiene en cuenta que la mayoría de estudiantes del 12º 
grado presentan su solicitud de admisión a los centros universitarios al comienzo del año, antes 
de completar y recibir las calificaciones de sus clases. 

 Explora carreras/profesiones. Aprovecha las herramientas en línea de búsqueda de 
carreras/profesiones y de perfiles de intereses. Consulta a tu consejero/a para que te dé 
información sobre páginas web y cómo iniciar sesión. No todas las profesiones requieren  
estudios universitarios, pero la mayoría requiere algún tipo de formación después de la escuela 
preparatoria. ¡Infórmate de las opciones que tienes! 

 Colabora con tus padres. Platica con tu papá y tu mamá sobre las cosas que te interesan. 
Pueden resultar de gran ayuda, ya que te conocen desde hace mucho... en realidad, desde  
que naciste. Habla con otras personas que también te conozcan bien. Es posible que vean  
tus puntos fuertes naturales si tú no te fijaste en ellos, por ejemplo, si tienes mucha paciencia  
con los niños, o si se te ocurren buenas ideas para arreglar cosas (ingeniería), o se eres bueno 
escuchando a los demás (consejería). 

 Toma las clases adecuadas. Toma una gama equilibrada que incluya clases exigentes  
y entretenidas. Asegúrate de que las clases que tomas se ajustan a los planes que tengas  
para tu futuro profesional. Si tu plan incluye los estudios universitarios, asegúrate de que 
compruebas los requisitos de admisión de los centros universitarios en 
http://highered.colorado.gov/Academics/Admissions/ [N. del T: contenido del enlace en inglés]. 

 Tómate la escuela y los exámenes en serio. Las evaluaciones CMAS, PARCC y los exámenes 
de final de periodo te ayudan a ver lo que realmente sabes y lo que todavía tienes que aprender. 
Recuerda que los exámenes, de una forma u otra, seguirán siendo una parte de tu vida. Aprende 
a usarlos en tu beneficio. Analiza los resultados y programa tus clases para el año próximo a fin 
de que te ayuden a fortalecer las áreas de necesidad.  

 Aprovecha el verano. Haz prácticas profesionales para probar un campo. La oficina  
de consejería a menudo publica oportunidades existentes para prácticas profesionales  
y demanda de trabajo. Las prácticas profesionales mejoran el curriculum vitae y pueden 
convertirse en puestos de trabajo pagados en el futuro si rindes excepcionalmente bien en  
ellas. Nuestros estudiantes han hecho prácticas profesionales con DOW, congresistas del  
estado, la oficina del forense, abogados, FedEx, en el aeropuerto y en muchos otros lugares  
en el área metropolitana. 

  

  

http://highered.colorado.gov/Academics/Admissions/
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Planificación para los estudios universitarios y el futuro profesional  
para los estudiantes de 10º grado  

 Mantén buenas calificaciones. Aunque un promedio de “C” o un promedio GPA de 2.0 puede 
parecer suficiente, hay muchas oportunidades de ingreso temprano a los estudios universitarios  
o de escuela técnica para los estudiantes que tengan un promedio GPA de al menos 3.0. Las 
calificaciones obtenidas en el estudiante de 11º grado suponen 1/3 del promedio GPA, si se  
tiene en cuenta que hay que presentar la solicitud para estos programas al final del 11º grado.  
La mayoría de las becas por merito académicos para centros universitarios de títulos de 4 años 
esperan que tengas calificaciones de A y B. 

 Aprovecha al máximo los exámenes de este año. Planifica tomar los exámenes de práctica  
de ACT y SAT. El Estado de Colorado requiere que todos los estudiantes del 10º grado tomen  
el examen PSAT. Estos exámenes proporcionan mucha información sobre tu avance a fin de  
estar preparado para los estudios universitarios. Si deseas información adicional u obtener 
preguntas de los exámenes de práctica, visita http://www.actstudent.org/plan/ o bien 
http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/prep.html [N. del T.: contenido de  
los enlaces en inglés]. 

 Explora carreras/profesiones. Aprovecha las herramientas en línea de búsqueda de 
carreras/profesiones y de perfiles de intereses. Inicia sesión en Naviance (con tu número  
de identidad estudiantil y tu fecha de cumpleaños en formato de 8 dígitos) a fin de explorar 
carreras/profesiones. Usa O*net. Platica con tus amistades y familiares sobre sus carreras/ 
profesiones. Recuerda, no todas las profesiones requieren estudios universitarios, pero la  
mayoría requieren algún tipo de formación después de la escuela preparatoria. ¡Infórmate  
de las opciones que tienes! 

 Toma las clases adecuadas. Asegúrate de que cumples los prerrequisitos para las  
clases de IB o AP que desees tomar el año próximo. Obtener un puntaje alto en un  
examen AP puede ahorrarte tiempo y dinero en tus estudios universitarios al darte  
crédito académico por esa clase. Si tu plan incluye los estudios universitarios, asegúrate  
de que compruebas los requisitos de admisión de los centros universitarios de Colorado en 
http://highered.colorado.gov/Academics/Admissions/ [N. del T: contenido del enlace en inglés]. 
Toma clases que te ayuden en tu plan de carreras / profesional. ¿No estás seguro de cuál  
es ese? Pregunta a tu consejero/a. 

 Actualiza tu curriculum vitae. Agrega actividades en las que participes en un puesto  
de liderazgo o como voluntario. Incluye cualquier trabajo que hayas desempeñado, con  
el nombre de tu supervisor/a y su número de contacto. 

 Explora centros de estudios. Visita las ferias locales de centros universitarios preparado  
para hacer buenas preguntas sobre lo que el centro puede ofrecerte (tanto a las escuelas  
técnicas como a los centros universitarios). Explora Naviance y busca centros que ofrezcan  
las áreas académicas y las actividades que te gusten. Visita los centros de estudios que 
te interesen. Visita las páginas web y solicita la admisión en campamentos / experiencias  
de verano en esos centros.  

 Prueba a hacer prácticas profesionales. ¿Sabes que puedes probar un trabajo en un área 
profesional antes incluso de que termines la escuela preparatoria? Esa prueba se conoce  
como prácticas profesionales, y te permite ver en qué consiste el trabajo. El verano es un  
periodo estupendo para hacer prácticas profesionales. Algunas prácticas profesionales te  
permiten calificar para becas. Otros se convierten en puestos de trabajos futuros, si dejas  
una buena impresión en las personas para las que haces las prácticas.  

 
 
 

http://www.actstudent.org/plan/
http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/prep.html
http://highered.colorado.gov/Academics/Admissions/
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Planificación para los estudios universitarios y el futuro profesional  
para los estudiantes de 11º grado 
 Mantén buenas calificaciones. Debes intentar acumular un promedio de 3.0 si piensas ir a un centro 

universitario importante e incluso más alto si quieres ir a un centro competitivo y solicitar becas competitivas.  
La mayoría de las solicitudes de admisión se envían al comienzo del 12º grado, antes de que tus calificaciones 
para ese año se incluyan, así que tendrás que enviar el GPA que recibas al final de este año. 

 Aprovecha al máximo los exámenes de este año. Tanto el examen ACT como el examen SAT son pruebas  
de ingreso en la universidad. Estos miden lo que sabes en las áreas académicas básicas. Muchos centros 
universitarios admiten tanto ACT como SAT. [N. del T: enlaces en inglés]. 

o ACT: Para buscar sugerencias sobre el examen e información sobre cómo registrarte, visita 
http://www.actstudent.org/  

o SAT: http://www.collegeboard.com/.Todos los estudiantes del 11º se examinarán de SAT en abril  
del año que cursen ese grado. 

o Considera también tomar el examen PSAT/NMSQT, el cual te hace elegible para las becas National 
Merit, y que te puede poner en la lista de envíos de información sobre otras becas y experiencias de 
ingreso temprano. El examen PSAT se ofrece en octubre del año en que curses el 11º grado. Visita 
http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/about.html. 

o Es posible que quieras tomar la prueba ASVAB (sigla en inglés de la evaluación de aptitudes 
vocacionales de las fuerzas armadas). Sí, es un examen de ingreso en el ejército, pero no quiere  
decir que te tengas que alistar: puede ofrecerte opciones profesionales adicionales que considerar. 
Busca información adicional en http://www.military.com/ASVAB. 

 Acerca de las academias militares: Las academias militares proporcionan una educación universitaria 
gratuita al nivel de grado o de postgrado. A cambio, los graduados se comprometen a servir como oficiales 
del ejército durante un mínimo de cinco años. Las academias requieren pasos diferenciados que deben 
completarse antes que los requeridos en la mayoría de centros universitarios. Comienza este proceso al 
principio de tu 11º grado. 

 Toma las clases adecuadas. Asegúrate de que cumples los prerrequisitos para las clases de AP que 
desees tomar el año próximo. Obtener un puntaje alto en un examen AP puede ahorrarte tiempo y dinero  
en tus estudios universitarios al darte crédito académico por esa clase.  

 Actualiza tu curriculum vitae. Agrega actividades en las que participes en un puesto de liderazgo o como 
voluntario. Incluye cualquier trabajo que hayas desempeñado, con el nombre de tu supervisor/a y su número  
de contacto. Para tu sumario académico (que usan los centros universitarios y las organizaciones que ofrecen 
becas) agrega cualquier premio o reconocimiento especial, actividades, intereses y hobbies interesantes y 
poco comunes, además de los puntajes de tus exámenes de ingreso en la universidad y tu promedio GPA. 

 Usa el verano prudentemente. Inscríbete para volver a tomar el examen ACT si no estás contento con el 
resultado del examen del estado de abril. Algunos estudiantes también intentan tomar el examen SAT. Tanto  
el examen ACT como el SAT son aceptados por todos los centros universitarios de Estados Unidos. Ten en 
cuenta que es posible que algunos centros universitarios muy competitivos (como los conocidos como Ivy League) 
requieran SAT Subject Texts (exámenes por asignaturas) además de los exámenes normales ACT y SAT. En  
la oficina de consejería hay disponibles algunas exoneraciones de pago de cuotas y exámenes de práctica.  

 ¡Prepárate para el examen ACT, SAT o ambos! Hay muchos libros de preparación de calidad disponibles en bibliotecas  
y librerías locales. Encontrarás en línea exámenes de práctica gratuitos [N. del T.: contenido de los enlaces en inglés]: 
 SAT: Khan Academy http://www.khanacademy.org 
 ACT y SAT: March 2 Success www.march2success.com 

 Crea una lista de los centros universitarios a los que deseas solicitar la admisión en la primavera. Tu consejero/a  
puede ayudarte a finalizar esta lista en agosto y septiembre. Usa el índice CCHE en el reverso de esta página como guía. 

 Visita las páginas web de los centros universitarios para buscar los detalles sobre los grados que se ofrecen, las fechas 
límite para la solicitud de ingreso y los requisitos para las becas.  

 VISITA LOS CAMPUS: ¡Visita los campus universitarios! La mayoría de los centros universitarios ofrecen visitas guiadas  
a diario y sesiones de información durante el verano. Consulta la página web para las admisiones de estudiantes de  
grado (Undergraduate Admissions) de los centros universitarios a fin de buscar información adicional y registrarte.  

 NCAA. Si piensas jugar un deporte de las divisiones I o II de NCAA en un centro universitario, debes  
inscribirte con el Centro de Elegibilidad de NCAA antes de tu 12º grado: www eligibilitycenter.org [N. del  
T.: contenido del enlace en inglés]. 

http://www.actstudent.org/
http://www.collegeboard.com/
http://www.collegeboard.com/student/testing/psat/about.html
http://www.military.com/ASVAB
http://www.khanacademy.org/
http://www.march2success.com/
http://www.eligibilitycenter.org/
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Planificación para los estudios universitarios y el futuro profesional  
para los estudiantes de 12º grado 

Septiembre: Finaliza los puntajes de los exámenes de ingreso a la universidad, ya sea el examen   

ACT o el SAT.  

 

Octubre / noviembre / diciembre: solicita la admisión en centros universitarios.  

Las fechas límite para la solicitud de admisión son diferentes para cada centro universitario, por lo que debes 
asegurarte de que las verificas. Es siempre una buena idea presentar la solicitud pronto para tener mayores 
probabilidades de recibir becas (generalmente las fechas límite son el 1 de diciembre). 

 

NOTIFICA A TU CONSEJERO/S SI VAR A USAR EL FORMULARIO DE SOLICITUD COMMON 
APPLICATION. Se requieren varios pasos y tienes tareas que completar en Naviance. 

 

Presenta las solicitudes en línea: ve a la página web de cada centro universitario a fin de completar las 
solicitudes en línea. Consulta las hojas útiles de ayuda incluidas en este manual. 

 

Comienza a solicitar becas. 

Inicia sesión en tu cuenta de Naviance todas las semanas para ver los mensajes que te envía la Oficina de 
Consejería sobre oportunidades de becas. Las becas requieren mucho trabajo; a menudo piden que proveas 
ensayos, cartas de recomendación de profesores o de empleadores y formularios de solicitud extensos. 

 

Otras sugerencias: 

 Reúnete con reclutadores militares 

 Reúnete con los representantes de admisión de los centros universitarios en la Oficina de Consejería 
de AIHS (las visitas se publican semanalmente) 

 Visita otros campus universitarios 

 Ensayos 

 Solicita cartas de recomendación de los profesores 

 ¿Acción temprana? ¿Decisión temprana? ¿Decisión normal? 

 

Después del 1 de octubre: solicita ayuda financiera con el formulario FAFSA (después del  
1 de octubre) con la información financiera de 2016 (ingreso en la universidad en el otoño  
de 2018). (Consulta el folleto de ayuda financiera en este manual). TODOS los estudiantes deberían solicitar 

la ayuda financiera a fin de determinar si califican para subsidios por necesidad financiera (dinero que no  
hay que devolver) o para el programa de empleo y estudio (puestos de trabajo en el campus universitario). 
Muchos centros universitarios también usan FAFSA para determinar las necesidades financieras a fin de 
determinar las becas / subsidios que otorgan las instituciones. 

 

Primavera: toma una decisión  

 Evalúa los paquetes de ayuda financiera de cada escuela 

 Becas 

 Organiza en orden de prioridad las admisiones recibidas 

 Costos / opciones de vivienda 

 Notifica a la escuela que te admitió 
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¿Qué centro universitario?  
¿Dónde encajas mejor? 

 

Admisión abierta 
Se acepta a todos los estudiantes graduados de la escuela preparatoria; limitada a la matrícula individual en 

un centro 
Puntaje compuesto de los exámenes ACT: 17-20 

 
 

Admisión amplia 
Algunos estudiantes de primer año son de la mitad baja de la clase que se graduó de la escuela preparatoria 

Puntaje compuesto de los exámenes ACT: 18-21 
 
 

Admisión tradicional 
La mayoría de los estudiantes aceptados son del 50% superior de la clase que se graduó de la escuela 

preparatoria 
Puntaje compuesto de los exámenes ACT: 20-23 

 
 

Admisión selectiva 
La mayoría de los estudiantes aceptados son del 25% superior de la clase que se graduó de la escuela 

preparatoria 
Puntaje compuesto de los exámenes ACT: 22-27 

 
 

Admisión muy selectiva 
La mayoría de los estudiantes aceptados son del 10% superior de la clase que se graduó de la escuela 

preparatoria 
Puntaje compuesto de los exámenes ACT: 27-31 
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Réquisitos dé graduacio n y Réquisitos dé Admisio n dé 
la Ensén anza Supérior (HEAR por su sigla én inglé s) 

REQUISITOS PARA LA GRADUACIÓN: 

Las Escuelas Públicas del Condado Jefferson se comprometen a preparar a los/las estudiantes para el siglo XXI. El 
distrito requiere que se obtengan los créditos académicos siguientes a fin de recibir un diploma de preparatoria: 
 
Asignatura   Graduación de las escuelas de Jeffco HEAR (estudios universitarios de 4 años) 
 
Inglés/Lengua y Literatura   4      4 
 
Matemáticas     3      3 
 (Debe incluir Álgebra I, Geometría y Álgebra II o equivalentes)*** 
   
Ciencias     3      3 
 
Ciencias     3      3 
 Ciencias (dos unidades deben ser clases impartidas en laboratorio)*** 
 
Ciencias Sociales    3.5      3 
 Ciencias sociales (Al menos una unidad de historia de EE.UU. o historia del mundo) 
 
Educación Física/Salud    0.5      0.5 
 
Bellas Artes/Artes Aplicadas   0.5      0.5 
 
Asignaturas optativas aprobadas  8.5      6 
 
Idiomas extranjeros/del mundo  0      1 o 2 
 

Entre los grados 9º y 12º, cada semestre los estudiantes deberán cursar cuatro clases de las ramas de contenidos 

básicos o tres clases de nivel universitario Advance Placement o del Bachillerato Internacional. 

Véase también la norma del distrito IKF sobre los requisitos de graduación y el reglamento IKF-R sobre los 

requisitos referentes a materias académicas básicas. 

 

REQUISITOS DE ADMISIÓN DE LA EDUCACIÓN SUPERIOR (HEAR POR SU SIGLA EN INGLÉS):  

La Comisión de Educación Superior de Colorado (CCHE por su sigla en inglés) adoptó los Requisitos de Admisión 
para la Enseñanza Superior, los cuales son requisitos de ingreso para los estudiantes que tengan pensado asistir  
a un centro de estudios universitarios en Colorado de títulos de cuatro años. Asimismo, los centros universitarios 
públicos de títulos de dos años tienen normas de matrícula abierta, lo que quiere decir que los estudiantes que 
soliciten la admisión a los mimos no tienen que cumplir los requisitos de admisión siguientes. 
Los estudiantes que quieran asistir a centros universitarios de títulos de cuatro años en Colorado tendrán que 
aprobar las clases siguientes a fin de cumplir con los requisitos de Admisión de la Educación Superior. Además  
de los Requisitos de Admisión de la Educación Superior, los estudiantes también deben satisfacer el Índice de 
Elegibilidad para la Admisión [N. del T.: contenido del enlace en inglés]. 
Cumplir con los Requisitos de Admisión de la Educación Superior no garantiza la admisión en una institución 
pública de títulos universitarios de cuatro años. Es posible que los centros universitarios tengan requisitos 
adicionales. 

 

 

http://www.boarddocs.com/co/jeffco/Board.nsf/Public%23
http://www.boarddocs.com/co/jeffco/Board.nsf/goto?open&id=87CUAK5E52AB
http://highered.colorado.gov/academics/admissions/IndexScore/default.asp
http://highered.colorado.gov/academics/admissions/IndexScore/default.asp
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Para usar este índice: Busca tu puntaje de ACT/SAT horizontalmente en la parte superior del gráfico, busca tu promedio GPA a la izquierda del gráfico,  
busca la referencia cruzada de la fila y la columna correspondiente, dicha intersección muestra tu puntaje del índice. 
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Solicitar la admisio n én céntros univérsitarios 

Todas las solicitudes se completan en línea en la página web de los centros universitarios. Las fechas límite para 
presentar la solicitud varían de un centro universitario a otro. 
 
¡Infórmate de las opciones que tienes! Entiende la diferencia entre decisión temprana, acción temprana  
y decisión normal  
 

 Decisión temprana (vinculante): 
Normalmente los programas de decisión temprana (ED por su sigla en inglés) son vinculantes. “Vinculante” significa que  
el/la solicitante promete desde el primer momento que asistirá al centro universitario si se acepta su solicitud de admisión.  
Esta obligación no se puede tomar a la ligera, ya que los centros universitarios respetan las decisiones vinculantes de otros 
centros. Si reniegas de una obligación asociada a una decisión temprana de una institución, es poco probable que otra institución 
competitiva te acepte. Los estudiantes pueden pedir que se les exonere de la obligación de cumplir con una decisión temprana 
debido a dificultades económicas, si el paquete de ayuda financiera que se le haya ofrecido es realmente insuficiente; no 
obstante, en esto caso la carga de la prueba recae en el/la estudiante. (Por cierto, un inconveniente importante de las 
admisiones mediante decisión temprana es que los solicitantes no tienen forma de negociar un mejor paquete de ayuda 
financiera, y los centros universitarios saben que no pueden irse a otro sitio). Se espera que los solicitantes de decisión  
temprana envíen una sola solicitud de admisión a un centro universitario específico. Pueden enviar solicitudes de admisión  
a otros centros durante los procedimientos normales de solicitud de admisión, pero deben comprometerse a retirar todas  
las solicitudes si son aceptados  al centro al que pidieron la admisión bajo el sistema de decisión temprana. 
 

 Acción temprana (no vinculante): 
Los programas de admisión temprana que no piden a los solicitantes que se comprometan a asistir si son aceptados se 
conocen generalmente como programas de acción temprana (EA por su sigla en inglés). En nuestra opinión, estos son una 
mejor opción para la mayoría de los solicitantes. Brindan a los estudiantes los beneficios de ser notificados pronto en el 
proceso sin las obligaciones asociadas a la decisión temprana Incluso si son aceptados, los estudiantes pueden solicitar la 

* El índice de CCHE es válido solo para centros 
universitarios públicos de Colorado. 

 

 

Los centros universitarios privados como 
University of Denver (DU) y Regis University 
no usan el índice para sus admisiones.  
A continuación se incluye el promedio GPA  
y los puntajes de ACT para los estudiantes 
admitidos en 2016: 
 

University of Denver (DU)  
Promedio GPA = 3.7 
Rango intercuartílico  
del promedio GPA = 3.48 - 4.0  
Puntaje promedio de ACT = 28  
Rango intercuartílico de ACT = 25 - 31 
Puntaje promedio de SAT= 1265 
Rango intercuartílico de SAT = 1180 - 1340 
 

Regis University 
 Rango intercuartílico  

del promedio GPA = 3.1 - 3.8 
 Rango intercuartílico de ACT = 21 - 26 
 Rango intercuartílico de SAT = 1070 - 1170 
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admisión en otros centros universitarios y comparar la ayuda financiera. Acción temprana de única opción (SCEA por su sigla 
en inglés); estos programa requieren específicamente que los estudiantes se comprometan a no presentar solicitudes de 
acción temprana a otros centros universitarios, aunque tienen la opción de presentar solicitudes a otros centros para la ronda 
normal de admisiones. En los últimos años, algunos de las universidades más selectivas del país (incluidas Yale y Stanford) 
han adoptado estos programas de admisiones no vinculantes [N. del T.: contenido de los enlaces en inglés]. 
 

 Decisión normal: 
La decisión normal es eso: solicitar la admisión cuando la mayoría de los solicitantes lo hacen. Nada especial, simplemente 
presenta tu solicitud antes de la fecha límite de presentación de solicitudes normales, y esta será considerada con todas las 
restantes solicitudes de decisión normal. Las fechas límite de solicitudes de decisión normal caen entre noviembre y marzo, 
con la mayoría de ellas enero y febrero. Los centros universitarios normalmente dan a conocer sus decisiones alrededor del  
15 de marzo.  

  

http://topcolleges.admissionsconsultants.com/yale-university/
http://topcolleges.admissionsconsultants.com/stanford-university/


12 
Departamento de Consejería de AIHS                                                                                       Documento con fines de guía; encontrarás información actualizada en la página web de tu 

consejero/a 

  

 

 

Formulario “Common Application” o “Common App” 
  

El formulario Common Application es una solicitud en línea de admisión a centros universitarios usada por 
más de 500 instituciones. Es posible presentar un solo formulario a todos esos centros universitarios. Pero 
primero debes entender cómo funciona. 
 
SI VAS A SOLICITAR LA ADMISIÓN A CENTROS UNIVERSITARIOS CON EL FORMULARIO DE SOLICITUD COMMON APP, 
ROGAMOS QUE SE LO HAGAS SABER A TU CONSEJERO/A. Tendrán que entender los detalles de cómo usar Common 
App y cómo funciona con Naviance. 
 
 
La mayoría de los solicitantes consideran usar el formulario Common Application. ¿Por qué? Puedes incluir toda la 
información básica y los datos estadísticos en un solo formulario y luego enfocarte en los ensayos adicionales y otros 
requisitos que cada centro universitario pudiera requerir. 
 
Centros universitarios que aceptan Common Application: Todos los años, el 1 de agosto se hace pública una nueva 
versión de Common Application. La sección Common Application Colleges at a Glance [Una ojeada a los centros 
universitarios que aceptan Common Application] de CollegeData muestra los centros que participan, y también  
las fechas límite de presentación de solicitudes, las cuotas que cobran y los requisitos de composiciones escritas. 
 
El ensayo de Common Application Essay: Common Application incluye cinco temas de ensayo diseñados como ayuda  
a que demuestres tus habilidades para escribir de forma clara y valerte de tus experiencias personales. La mayoría de  
los centros universitarios que usan Common App, aunque no todos, requieren el ensayo. Por ello, es una buena idea 
comenzar a trabajar en dicha solicitud tan pronto como te resulte posible y así tener mucho tiempo para que otros  
te den su opinión y tú la revises. 
 
Los centros universitarios tienen requisitos adicionales: Muchos centros universitarios te pedirán que contestes  
a preguntas adicionales, redactes ensayos adicionales y envíes cartas de recomendación. Todos ellos pedirán 
información sobre tu trayectoria en la escuela preparatoria. Common Application proporciona informes de  
calificaciones y formularios de evaluación para este fin. Tus consejeros y profesores pueden completar estos  
formularios solo una vez, y entonces Common Application los envía a los centros universitarios de tu lista. 
 
Hacer cambios a tu solicitud de admisión: Puedes revisar y guardar tu solicitud de admisión (incluido el ensayo) tantas 
veces como lo desees. Una vez que envíes el formulario Common Application a tu primer centro universitario, puedes 
recrear muchas versiones diferentes del mismo para otros centros universitarios. 
 
Cómo acceder al formulario Common Application: Ve a commonapp.org [N. del T.: página web en inglés], o usa el 
enlace de la aplicación disponible en la página web del centro universitario que lo usa. El uso de Common Application  
es gratis, pero tendrás que pagar la cuota de presentación de la solicitud de admisión del centro universitario, a menos 
que califiques para que se te exonere del pago de cuotas. 
 
¿Qué tienes que hacer a continuación? Consulta Colleges That Accept the Common Application [Centros universitarios 
que aceptan Common Application] para averiguar si los centros universitarios en tu lista aceptan Common App. 
 
Consulta la sección Common Application Colleges at a Glance [Una ojeada a los centros universitarios que aceptan 
Common Application] a fin de revisar las fechas límite para la presentación de solicitudes, las cuotas que hay que pagar 
 y los requisitos. 
 

¡NO TE OLVIDES DE DECIRLE A TU CONSEJERO/A QUE VAS A USAR COMMON APP! 
  

http://www.collegedata.com/cs/content/common_app_colleges.jhtml
http://www.commonapp.org/
http://www.collegedata.com/cs/content/content_getinarticle_tmpl.jhtml?articleId=10216
http://www.collegedata.com/cs/content/common_app_colleges.jhtml
http://www.collegedata.com/cs/content/common_app_colleges.jhtml
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Cómo asociar tu solicitud Common App y tu cuenta de Naviance 
Esto permite a la Oficina de Consejería y los profesores que te van a recomendar enviar  
a través de Naviance todos los documentos requeridos por Common App.  

1. ¡Comienza tu solicitud Common App! Ve a www.commonapp.org [N. del T.: contenido  
del enlace en inglés] 

2. Crea una cuenta 

 
3. Completa las tareas iniciales de Common App [Initial Common App Tasks] 

 

 
4. Inicia sesión en tu cuenta de Naviance.  

a. Página web de Alameda International High School  Haz clic en Students 
[estudiantes]  Haz clic en Naviance 
Nombre de usuario] [usernanme]: número de identidad [id] estudiantil 
Contraseña [password]: Los 8 dígitos de tu cumpleaños (en formato MMDDAAAA) 
 

5. Haz clic en la pestaña Colleges [centros universitarios] 

http://www.commonapp.org/
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6. Haz clic en “Colleges I’m Applying to” [centros universitarios a los que voy a solicitar la 

admisión] 

 
 

7. Asocia tu formulario Common App a tu cuenta de Naviance al poner la dirección de correo 
electrónico con la que creaste la cuenta de Common App y tu fecha de nacimiento. 
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Solicita la admisión y cumple con las fechas límite de presentación de solicitudes 
 

• Limita tus opciones (generalmente no presentes la solicitud a más de 5 centros universitarios). 

 
• Revisa los requisitos de exámenes para la admisión a cada centro universitario. 
 
• Infórmate sobre las cuotas que debes pagar por la presentación de solicitudes y las fechas límite para presentarlas. 
 
• Envía los materiales requeridos para la solicitud de admisión (en formato papel/electrónico). 
 

1.  El formulario de solicitud, para la admisión 
 
2.  El historial académico de la escuela preparatoria: DESPUÉS de solicitar la admisión, preséntate  

en la Oficina de Consejería y pide tu historial académico 
 
3.  Recomendaciones 
 
4.  Resultados de los exámenes de admisión 

 
• Infórmate sobre los requisitos para las becas. También, solicita la admisión temprana para tener las mejores 
oportunidades de recibir becas/concesiones monetarias internas de los centros universitarios. 

 
• Maten un registro preciso de documentos relacionados. Apunta la información para el inicio de sesión de cada  
centro universitario y revisa el portal de estudiantes y tu correo electrónico. 
 
Completa la solicitud de admisión en línea del centro universitario. Todas las secciones en el formulario de solicitud  
de admisión son importantes, especialmente las secciones referentes a la clasificación para el pago de colegiatura.  
Si omites información, el centro universitario hace suposiciones sobre tu situación. Podrían considerar que eres un/a 
estudiante de fuera del estado, por ejemplo, y podrían requerir que pagues la colegiatura para los estudiantes de fuera 
del estado.  
 
Si requieren cartas de recomendación, debes pedir a tus profesores que carguen las cartas a la cuenta de Naviance.  
(Los profesores tienen instrucciones sobre cómo cargar esas cartas). Es necesario que solicites las cartas con dos 
semanas de antelación como mínimo. 
 
Es posible que quieras usar la hojas “Brag Sheet” (hoja para presumir) o “Request for Letter of Recommendation” 
(solicitud de carta de recomendación) para que se las demos a los profesores con objeto de que te recomienden.  
 

La mayoría de las solicitudes de admisión requieren que incluyan el código de ACT/SAT  
de Alameda International High School, que es 060370. 
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Western Undergraduate Exchange (WUE)  
 
  
Los residentes de los estados de la Comisión de Intercambio del Oeste para la Educación Superior (WICHE por su sigla en inglés), 
como Colorado, pueden obtener el acceso a programas asequibles, mientras los estados evitan duplicaciones innecesarias de 
programas e instalaciones y los centros universitarios pueden dedicar recursos a mejorar la calidad de su oferta educativa. 
 
WUE es la sigla de Western Undergraduate Exchange (Intercambio para Estudios de Grado del Oeste), 

y está coordinado por WICH. WUE es un acuerdo regional de reciprocidad en el cobro de colegiatura 

de los estados integrantes de WICHE, que permite matricular a estudiantes en más de 150 

instituciones públicas participantes de títulos universitarios de dos y cuatro años a un costo  

del 150% de la colegiatura que pagan los estudiantes residentes matriculados en las instituciones.  

WUE es el programa más grande de este tipo en el país, y lleva operando desde 1987. WUE no es  

un intercambio a corto plazo, es decir, se usa para la totalidad de los estudios de grado. 

 
o Los estudiantes residentes de los estados de WICHE califican para solicitar el precio reducido de la colegiatura 

equivalente al 150% de la colegiatura para residentes, de los programas universitarios participantes para títulos  
de dos y cuatro años fuera de su estado de residencia. 

 
o El precio reducido de colegiatura de WUE no se concede automáticamente a todos los candidatos que califiquen. 

Muchas instituciones limitan el número de reducciones en el precio de colegiatura que conceden conforme a WUE 
cada año, así que ¡no te demores para presentar la solicitud! 

 
o Los estados integrantes de WICHE son: Alaska, Arizona, California, Colorado, Hawái, Idaho, Montana, Nevada,  

Nuevo México, Dakota del Norte, Oregón, Dakota del Sur, Utah, Washington, Wyoming y la Mancomunidad de las  
Islas Marianas Septentrionales. 

 
 
Visita la página web de WUE para verificar la lista de escuelas, las fechas límite de presentación de solicitudes y el costo: 
www.wiche.edu/wue [N. del T.: página en inglés]. 
 

 
 

 

http://www.wiche.edu/wue
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Centros universitarios de títulos de 2 años (Community College)  

Información sobre la matrícula para estudiantes 
 

 

** CUALQUIER PERSONA puede asistir a un centro universitario de títulos de dos años (Community College): 
 no tienen requisitos referentes al promedio GPA** 

 
  

PASO 1: Solicita la admisión a los centros universitarios de títulos de dos años / escuelas técnicas de Colorado 
 
PREPARACIÓN ANTES DE SOLICITAR LA ADMISIÓN 

El proceso de solicitud de admisión se hace en línea y es muy sencillo, pero requiere que tengas información específica 
sobre tu padre/madre antes de presentar la solicitud.  

 

MUY IMPORTANTE, ¡LÉED CON MUCHA ATENCIÓN! Para presentar la solicitud de admisión, deberás pedir a 
tu padre/madre esta información, la cual necesitarás para completar la solicitud en línea. 

 
1. Tu número del seguro social 

2. El número y fecha de expedición de tu licencia de conducir o bien el número de identificación del estado si 

tienes uno 
3. Llenarás información referente a tu padre/madre (uno solo), por lo que deberás tener contigo estos datos: 

a. Fecha en que tu padre/madre llegó a Colorado ________________ 
b. ¿Tiene empleo como mínimo desde hace un año? Sí o no 

c. ¿Es un votante registrado? Sí o no 
d. ¿Presentó una declaración de impuestos en Colorado este año? Sí o no  

e. ¿Presentó una declaración de impuestos en Colorado el año pasado? Sí o no 

f. El número de su licencia de conducir, el estado de expedición y la fecha de expedición o de renovación 
___________ 

g. ¿Tuvo tu padre/madre un vehículo motorizado registrado en Colorado? Sí o no 
h. ¿En qué fecha fue registrado? mes y año _______________________ 

 

PÁGINAS WEB DE LOS CENTROS UNIVERSITARIOS: Tendrás que crear una identidad de usuario (o de inicio de 
sesión) y una contraseña. ¡Apúntalas! 

Red Rocks: http://www.rrcc.edu/admis/  
Community College of Denver: www.ccd.edu 

Arapahoe Community College: www.arapahoe.edu 
Northeastern Junior College: www.njc.edu 

Emily Griffith Technical College: www.emilygriffith.edu 
O bien  

Otras solicitudes de admisión a centros universitarios de títulos de dos años (Community College) 
 

Al final del proceso de solicitud de admisión recibirás un “S number” o número estudiantil. Este es tu 
número de estudiante del centro universitario.  

 
 
 
PASO 2: Exámenes de evaluación de los centros universitarios de títulos de dos años (si no cumples con los 

requisitos de puntajes en el examen ACT) para la asignación a las clases adecuadas. 
 

 
PASO 3: Una vez que completes tu solicitud de admisión en el centro universitario de títulos de dos años, 
dicho centro se comunicará contigo para informarte sobre la orientación y la inscripción en las clases. Revisa 
tu correo electrónico para ver si te llegó esta información e inicia sesión en el portal de la cuenta 
con la identidad y contraseña que creaste. 
 
 

POR FAVOR, APUNTA ESTO: Mi número de identidad estudiantil [S number] es _________________  

 

Identidad de usuario: ________________ 
 
Contraseña: _______________________ 

http://www.rrcc.edu/admis/
http://www.ccd.edu/
http://www.arapahoe.edu/
http://www.njc.edu/
http://www.emilygriffith.edu/
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Información sobre la matrícula de estudiantes  

en centros universitarios de títulos de 4 años 
 

** Los estudiantes deben satisfacer los REQUISITOS DE ADMISIÓN referentes al promedio GPA  
y los puntajes en el examen ACT; el centro universitario debe admitirte ** 

 
 

 Solicita la admisión temprana o a más tardar al 1 de diciembre a fin de contar con las mayores posibilidades  
de ser admitido o de recibir becas. 

 
 Para solicitar la admisión:  

 

Visita las páginas web de los centros universitarios. TODAS LAS SOLICITUDES DE ADMISIÓN DE LOS CENTROS 
UNIVERSITARIOS SE PRESENTAN EN LÍNEA. 

 
o Usa GOOGLE para buscar el nombre del centro; o bien 

o Inicia sesión en NAVIANCE (ve a la pestaña “colleges” [centros universitarios], luego haz clic en “college 

lookup” [buscar centros universitarios]. Puedes buscarlos por nombre, estado, etc. 

 
Sugerencia: No uses COMMON APP a menos que el centro universitario específicamente pida este formulario, 
o si vas a solicitar la admisión en muchos centros universitarios muy selectivos (“ivy league”). 

 

 
 Palabras/vocabulario que puedes usar en tus búsquedas: 

* ADMISSIONS [admisiones]  * UNDERGRADUATE (4 year program) [estudios de grado (programa de 4 años)] 
*APPLICATIONS [solicitudes]  * FIRST-TIME FRESHMEN [solicitud como estudiante nuevo de primer año] 

*CREATE ACCOUNT/LOGIN [crear cuenta/iniciar sesión] 

 
 Crearás una cuenta o abrirás sesión por primera vez para la mayoría de los centros universitarios; apunta esta 

información. Las escuelas se comunicarán contigo por medio de este portal.  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 DESPUÉS de que hayas completado las solicitudes de admisión, SOLICITA LOS HISTORIALES ACADÉMICOS y la 
EXONERACIÓN DEL PAGO DE CUOTAS (si recibes almuerzos gratis/a precio reducido) en la Oficina de Consejería.  

 
 Octubre de 2016: Solicita la AYUDA financiera federal mediante el formulario gratuito de solicitud. www.fafsa.gov 

[N. del T.: contenido del enlace en inglés] 
 
 

Solicita la ayuda financiera incluso si no has recibido confirmación de que fuiste admitido en los centros 

universitarios, o todavía no has completado todas las solicitudes de admisión. Necesitarás la información 
sobre la declaración de impuestos de 2015.  

  

 

Información sobre el inicio de sesión: 
 

Centro universitario: __________________ Identidad de usuario: ________________ Contraseña: _______________________ 
 

Centro universitario: __________________ Identidad de usuario: ________________ Contraseña: _______________________ 
 

Centro universitario: __________________ Identidad de usuario: ________________ Contraseña: _______________________ 
 

Centro universitario: __________________ Identidad de usuario: ________________ Contraseña: _______________________ 
 
 

http://www.fafsa.gov/
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Carréras/profésionés, cértificados,  
oficios y apréndizajé profésional 
HERRAMIENTAS DE AUTOEVALUACIÓN PARA CARRERAS/PROFESIONES: 
 

El primer paso del proceso de buscar una carrera/profesión gratificante y que te satisfaga es conocerte a ti mismo. Solo después de que  
una persona entienda sus propios intereses, valores y destrezas puede comenzar a identificar carreras/profesiones que apoyen y se ajusten  
al perfil personal. Las siguientes páginas web ofrecen herramientas de autoevaluación que ayudarán a los estudiantes a comenzar el proceso 
de autoexploración. Ciertamente esta no es una lista que lo incluya todo. Existen otros muchos recursos y es posible que los puedas encontrar 
en internet, o en tu biblioteca o librería local. Pregunta a tu consejero/a si necesitas recursos adicionales o tienes preguntas. 
- Naviance: Enlace disponible en la página de inicio de Alameda. 
o El nombre de usuario [username] es tu identidad estudiantil; la contraseña [password] son los 8 dígitos de la fecha de nacimiento. 
o Haz clic en la pestaña "Careers" [carrera/profesiones] 
o En la sección "What are My Interests" [cuáles son mis intereses] haz clic en "Do What You Are” [haz lo que te interesa] o bien 

"Career Interest Profiler” [cuestionario de intereses profesionales] 
- College in Colorado: www.collegeincolorado.org [N. del T.: página web en inglés]. Planifica tu carrera/profesión y descubre lo que te interesa. 
 

EXPLORA CARRERAS/PROFESIONES: 
 

Después de identificar sus propios intereses, valores y destrezas, los estudiantes estarán preparados para explorar varias carreras/ 
profesiones que se ajusten a sus criterios personales. Las siguientes páginas web ofrecen descripciones e información detalladas 
sobre las carreras/profesiones. 
- Naviance 
o Haz clic en “Careers” [carreras/profesiones]  
o Haz clic en "Explore Careers & Clusters” [explora carreras/profesiones y grupos] 

- College in Colorado: www.collegeincolorado.org [N. del T: página web en inglés] 
o Haz clic en la pestaña "Career Planning" [planificación para carrera/profesiones] 
o Haz clic en "Explore Careers ” [explora carreras/profesiones] 

- Occupational Outlook Handbook (manual de perspectivas laborales): www.bls.gov/oco/ [N. del T: página web en inglés] 
  

INFORMACIÓN SOBRE PRÁCTICAS PROFESIONALES: 
 

Las prácticas profesionales registradas ofrecen preparación profesional que mezcla experiencia laboral y aprendizaje en los salones 
de clase. Para recibir información adicional visita [N. del T: páginas web en inglés]:  
- http://www.dol.gov/dol/topic/training/apprenticeship.htm  
- www.buildcolorado.com  
- Emily Griffith Technical College ofrece varias oportunidades de prácticas profesionales. Visita www.emilygriffith.edu 
 

SERVICIO Y CARRERAS MILITARES:  
 

Alistarse en una rama del ejército es una oportunidad excelente para muchos estudiantes, no solo con objeto de recibir la 
capacitación necesaria en un campo en particular, sino también para adquirir independencia y autosuficiencia mientras se vive  
en un ambiente disciplinado. Los reclutadores visitan la escuela varias veces durante el año lectivo a la hora del almuerzo. Presta 
atención a los avisos para informarte de cuándo estarán presentes, para que puedas informarte sobre las distintas ramas, y para  
que los reclutadores te ayuden con el proceso para alistarte. 
 

www.todaysmilitary.com  
 

TRABAJO A JORNADA COMPLETA: 
 

La incorporación a la fuerza laboral a veces es una opción excelente mientras consideras tus metas para el futuro. Los estudiantes 
que se incorporan a la fuerza laboral nada más terminar la escuela preparatoria se dan cuenta de que necesitan destrezas o 
educación adicionales para avanzar en su profesión y a menudo participan en programas educativos o de capacitación como adultos. 

Recursos de empleo: 
- Centros de Denver para las fuerzas laborales: www.coworkforce.com/emp/WFCs.asp [N. del T: página web en inglés] 
- Banco de trabajo de Colorado: 
 www.ajb.org/co/ o bien www.jobbankusa.com [N. del T: página web en inglés] 
- Centro para la Fuerza Laboral del Condado de Jefferson: www.jeffco.us/american-job-center [N. del T: página web  
en inglés] 

 

http://www.lhstiger.com/
http://www.collegeincolorado.org/
http://www.collegeincolorado.org/
http://www.bls.gov/oco/
http://www.dol.gov/dol/topic/training/apprenticeship.htm
http://www.buildcolorado.com/
file:///C:/Users/jacerra/Downloads/www.emilygriffith.edu
http://www.todaysmilitary.com/
http://www.coworkforce.com/emp/WFCs.asp
http://www.ajb.org/co/
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Instrucciones para el formulario FAFSA:  

¡solicita la ayuda financiera después del 1 de OCTUBRE! 
FAFSA: sigla en inglés de la Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes  

¡TODOS LOS ESTUDIANTES DE 12º GRADO DEBERÍAN SOLICITAR LA AYUDA FINANCIERA! 
 

1. Usa solamente  esta página web [N. del T.: en inglés], es gratis: https://fafsa.ed.gov/ 
 

2. Regístrate para que te provean una identidad de FSA (con un nombre de usuario y contraseña) 

 El PADRE o la MADRE necesita una identidad de FSA [FSA ID] y 

 El/la ESTUDIANTE necesita una identidad de FSA {FSA ID]  

 
BUSCA el icono de la identidad de FSA en la parte superior de la página web. En la página siguiente,  

haz clic en create an FSA ID now [crear una identidad de FSA ahora].  
 

3. Regresa a la página de FAFSA y haz clic en el botón Start a New FAFSA [comenzar una nueva  

solicitud FAFSA]  

Guarda SIEMPRE el trabajo realizado según avances. Siempre puedes regresar y completar  

el formulario más tarde. 
 

4. Cuando lo completes, verifica la información y luego envía el informe. Si descubres un error posteriormente, puede 

iniciar sesión, hacer las correcciones y volver a enviarlo. 
 

5. Recibirás una estimación de la ayuda financiera que te corresponde si calificas al final del proceso  

de solicitud.  
 

6. Recibirás una carta de ayuda con información financiera de tu centro universitario que incluirá el monto del 

subsidio Pell (si calificas) y de otras becas que puedas recibir directamente del centro universitario. Normalmente 

los centros universitarios envían las cartas a principio de abril.  
 

a. ANALIZA todas estas cartas de oferta que recibas de los centros universitarios. 

b. Notifica tu decisión al centro universitario al que piensan asistir antes de la fecha límite  

que tengan.  

https://fafsa.ed.gov/
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¿Necesitas ayuda para completar FAFSA? 
 

1.  VELADA DE AYUDA FINACIERA en Alameda International 
 

La Oficina de Consejería de Alameda normalmente tiene un “evento informal” 

durante las juntas de padres/madres de familia y docentes. Consulta a tu 

consejero/a para que te dé más información. 
 

Contaremos con un “experto/a en ayuda financiera” para que te asista en cómo 

completar FAFSA.  
 

2. “COLLEGE GOAL SUNDAY” [domingo de “la metas son los estudios 

universitarios”]: evento nacional para ayudar a las familias a 

completar FAFSA.  

Fecha: Se determinará en el futuro 
    

En las ubicaciones del evento “College Goal” pueden ayudar a CUALQUIERA que solicite  

la ayuda financiera FAFSA; no es necesario que hayas solicitado la admisión ni que te hayan 

aceptado a estos centros universitarios. 
 

 

Información útil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oct. 1 
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Collégé Opportunity Fund  
(Fondo dé Oportunidad Univérsitaria) 

 

HOJA DE DATOS 
 
College Opportunity Fund (Fondo de oportunidad universitaria) es una nueva forma que Colorado tiene de brindar 
ayuda financiera estatal para la educación superior a los estudiantes que califiquen. El fondo fue creado por un decreto 
de la Legislatura del Estado de Colorado y promulgado por el Gobernador Owens en mayo de 2004. En el pasado,  
el estado daba dinero directamente a las escuelas. Ahora, si autorizas el uso del estipendio para cualquier periodo 
lectivo establecido, la universidad a la que vas a asistir recibirá los fondos, y aparecerán como un abono en tu factura  
de colegiatura. 
 

Estudiantes: deben solicitar los fondos de College Opportunity Fund,  
o tendrán que pagar más por la colegiatura 

 
• No se requieren requisitos de ingresos para los estudiantes de grado que asistan a instituciones públicas. 
 
• Debes calificar para la colegiatura como residente del estado y asistir como estudiante de grado a unos de los centros 
universitarios estatales que participen. 
 
• Para los centros universitarios privados que participen, a fin de ser elegibles para College Opportunity Fund, los 
estudiantes deben calificar para el subsidio Pell. 
 
• Puedes solicitar el estipendio en línea. 
 
• Solo tienes que solicitarlo una vez, y recibirás el estipendio para cada periodo lectivo en el que tomes clases elegibles 
de estudios de grado, hasta que acumules el límite de por vida establecido en 145 créditos académicos. 
 

Solicita el estipendio en https://cof.college-assist.org/COFApp/COFApp/Default.aspx  
[N. del T.: página web en inglés] 

 

O bien  
Llama al 800-777-2757 

 

 
 
 
  



23 
Departamento de Consejería de AIHS                                                                                       Documento con fines de guía; encontrarás información actualizada en la página web de tu 

consejero/a 

  

 

 

Co mo buscar bécas 
Buscar, leer y entender los criterios para solicitar becas (promedio GPA, puntajes en exámenes, 
requisitos de grupo étnico, etc.), y completar las solicitudes lleva tiempo. Muchas becas requieren 
uno o varios ensayos y cartas de recomendación de tus profesores.  

** ¡Planifica con anticipación! ¡Lleva tiempo!  
¡Lee y vuelve a leer las solicitudes para corregir errores que encuentres! ** 

 

1. Instituciones individuales 
El dinero de la mayoría de las becas lo pagan los centros universitarios y las instituciones buscan las páginas web,  
los catálogos y las oficinas de ayuda financiera para sacar esta información. La elegibilidad para estas concesiones 
monetarias se basa en méritos académicos, necesidad económica, título que se tiene pensado estudiar, grupo étnico  
u otra variedad de factores. DEBES PRESENTAR UNA SOLICITUD a cada centro universitario a fin de que te consideren 
para estas becas. 
 

2. Organizaciones que requieren la membresía y empleadores 
Hay organizaciones de todo tipo y tamaños que ofrecen becas. Explora las categorías por criterios como la religión, el 
servicio comunitario, las fraternidades, las ramas militares, organizaciones sindicales y grupos profesionales. Asimismo, 
no te olvides de los empleadores: muchas empresas grandes ofrecen becas y programas para el pago de colegiatura  
a los hijos de los empleados. Las cadenas de restaurantes de comida rápida, los grandes almacenes y los supermercados 
a menudo dan becas. 
 

3. Becas locales 
La Oficina de Consejería recibe información de varias becas locales; algunos ejemplos de estas oportunidades son becas de 
los clubes de apoyo a actividades, el Condado de Jefferson, becas en recuerdo de personas fallecidas, y de la organización 
fraternal Elks Lodge. Tu consejero/a te enviará mensajes a través de Naviance con cualquier oportunidad de becas.  
 

 
NAVIANCE: 

 Paso 1: Ve a la página web de Alameda 

 Paso 2: Haz clic en Naviance Log-In [inicio de sesión de Naviance] (en la PARTE INFERIOR de la página  
de inicio) 

 Paso 3: En la pantalla de inicio de sesión “Welcome to Family Connection” [bienvenido a la conexión para  
las familias] escribe el nombre de usuario [username] y la contraseña [password] del/de la estudiante. 

Nombre de usuario = Nº de ID estatal del/de la estudiante 
Contraseña = Los 8 dígitos del cumpleaños (20 de agosto de 1999 = 08201999) 

 Paso 4: Haz clic en la pestaña Colleges [centros universitarios] en la parte superior de la página 

 Paso 5: En “scholarships and money” [becas y dinero] escoge el enlace a la lista de becas [scholarship list]. 
Las becas se organizan atendiendo a lo siguiente: Nombre [name], fecha límite de solicitud [deadline], 
máximo dinero concedido [maximum award], mérito académico [merit], necesidad económica [need], 
requisitos de ensayo [essay requirement], requisitos de servicio [service requirement] (puedes hacer clic en 
esos títulos para organizarlas conforme a ese factor) 

 Paso 6: Haz clic en el nombre de cualquier beca para hallar los detalles que se incluyen y descargar el 
formulario de solicitud si estás interesado. 

 

Estudiantes: Inicien sesión en  al menos una  

vez a la semana para revisar mensajes importantes de  
la Oficina de Consejería. 

Se envían avisos de visitas de centros universitarios, ofertas de empleo, oportunidades  
de prácticas profesionales / de oficios, becas y más. 
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4. Páginas Web 
Las empresas de busca de becas recopilan información de cientos de becas concedidas y las comparan atendiendo a tus 
características con los requisitos y restricciones asociadas a las mismas. A partir de las respuestas a preguntas la página 
web genera una lista de posibles becas disponibles para ti. ¡No pagues nunca dinero para que te otorguen becas! 

 
 
Otros servicios gratuitos de búsqueda de becas [N. del T.: páginas web en inglés]: 

Scholar snap: www.scholarsnapp.com 
Fastweb: www.fastweb.com 
Fin Aid: www.finaid.org/scholarships 
Free Scholarships: www.freescholarship.com 
The Scholarship Page: www.scholarship-page.com/subjects/index.shtml 
College Board: http://apps.collegeboard.com/cbsearch_ss/welcome.jsp 
Cappex: www.cappex.com 
Scholarship Experts: www.scholarshipexperts.com 
Americorps: www.americorps.gov 
FAFSA: www.fafsa.ed.gov 
FAFSA pin: www.pin.ed.gov 
College Opportunity Fund: https://cof.college-assist.org 
The National Association of Financial Aid:  
Becas para estudiantes que son la primera generación en su familia que cursa estudios universitarios: 
http://collegescholarships.org/scholarships/first-in-family.htm 
Hispanic Heritage Awards/Scholarships: www.hispanicsheritage.org 
Becas para estudiantes afroamericanos: www.blackexel.org 
Ventures Scholars: www.venturescholar.org 
Quest Scholars: www.questbridge.org 

 
 App: myscholly, $0.99, para iPhone y Droid 

 
 
Haz un seguimiento de todas las ofertas de becas que recibas. Incluso si no puede aceptar una oferta, deseamos que nos 
mantengas informado de todas ellas. Lleva una copia de la carta de oferta a la Sra. Alverson en la Oficina de Consejería. 

  

http://www.questbridge.org/
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Participacio n én déportés  
miéntras cursas éstudios univérsitarios 

Si piensas participar en un deporte oficial en un centro universitario debes recibir la 
“ELEGIBILIDAD” de forma oficial. Esto se consigue al registrarte en la división deportiva 

adecuada: NCAA o NAIA. 
 

 Los estudiantes deben registrarse al final del 11º grado con el centro de elegibilidad a fin de confirmar  
las calificaciones, su condición de deportista amateur y su deporte principal. 

 NCAA: www.eligibilitycenter.org [N. del T.: página web en inglés] o bien NAIA: www.naia.org [N. del T.: 
página web en inglés]. 

 Por favor informa al consejero/a tan pronto como te sea posible de que piensas jugar un deporte mientras 
cursas tus estudios universitarios. Tu consejero/a se asegurará de que estás matriculado en clases 
aprobadas por NCAA y enviará tu historial académico a NCAA o NAIA. 

 ¡Infórmate sobre los requisitos para participar en los deportes! Los deportistas elegibles deben cumplir  
los requisitos académicos iniciales a fin de recibir becas por participación en deportes. Consulta el Índice de 
Elegibilidad Inicial para informarte de las calificaciones (promedio GPA y puntaje combinado en SAT o ACT). 
Esta planificación académica es responsabilidad tanto del/de la estudiante como del padre/madre de familia 
a fin de asegurarse de que los requisitos adecuados para calificar establecidos por NCAA se cumplieron. 
Estos requisitos se actualizan a menudo. 

o NCAA: Divisiones I y II 
 Requiere tener un promedio GPA académico de 2.3 y usa una escala decreciente para los 

puntajes de SAT/ACT. Consulta el final de esta sección para los requisitos actualizados [N. 
del T.: en inglés]. 

 La responsabilidad de ser captado por un equipo recae en el/la estudiante.  
o El director/a deportivo de tu escuela preparatoria puede ayudarte a ponerte en contacto con los 

entrenadores de los centros universitarios.  
o Los estudiantes pueden usar una serie de páginas web dedicadas a las operaciones de captación  

de deportistas (por ej., CaptainU, BeRecruited, NCSA, etc.). Estas páginas web tiene varios niveles; 
ofrecen perfiles gratuitos para las operaciones de captación o actualización a funciones adicionales 
para las que hay que pagar una cuota. 

o Los estudiantes pueden enviar mensajes de correo electrónico directamente a los entrenadores  
de los centros universitarios. 

 ¡LAS BUENAS CALIFICACIONES SON IMPORTANTES! No puedes jugar si no tienes buenas calificaciones. 
 

  

  

http://www.eligibilitycenter.org/
http://www.naia.org/
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Centro de Elegibilidad de NCAA 

Debes inscribirte en el Centro de Elegibilidad de NCAA para determinar tu elegibilidad académica a fin de participar  

en deportes de la División I y la División II de NCAA a nivel universitario. Los estudiantes que vayan a jugar deportes de la 

División III no tienen que inscribirse en el centro de elegibilidad. Se recomienda que los estudiantes comiencen el proceso 

de inscripción durante el 2º semestre del año que cursen el 11º grado. 

PARA INSCRIBIRTE: Crea una nueva cuenta en www.eligibilitycenter.org [N. del T.: página web en inglés]. 
 

Lista de verificación para la inscripción en NCAA  
A continuación hay una lista de lo que es posible que desees tener preparado antes de comenzar la inscripción en  

el Centro de Elegibilidad de NCAA. Tendrás que dedicar entre 15 minutos y una hora para terminar la inscripción. Si  

necesitas dejar la página de inscripción y volver más tarde, puedes guardarla y salir una vez que hayas creado la cuenta.  
 

 Dirección de correo electrónico válida. Necesitas una dirección de correo electrónico válida para revisar con 

regularidad información actualizada que el Centro de Elegibilidad de NCAA te pueda enviar. Si no tienes una en la 

actualidad, hay varios proveedores con los que puedes crear cuentas de forma gratuita (por ej., AOL, Gmail, Hotmail, 

Yahoo, etc.).  

 Datos personales básicos. Estos incluyen datos como tu nombre, sexo, fecha de nacimiento, información de contacto 

y una lista de todos los países donde hayas vivido.  

 Historial educativo básico. Esto incluye una lista de escuelas preparatorias e intermedias a las que hayas asistido  

y en las fechas de asistencia a las mismas.  

 Asignaturas adicionales. Esto incluye detalles sobre las asignaturas que hayas tomado además de las normales de  

la escuela preparatoria de nivel de educación secundaria (por ej., clases para mejorar un grado, clases de verano  

que hayas tomado en un lugar que no sea tu escuela preparatoria o de educación secundaria, clases que hayas 

tomado en un centro universitario –de títulos de 4 o 2 años– o cualquier curso que hayas tomado por correspondencia 

o internet).  

 Historial de participación en deporte. Esto incluye detalles sobre cualquier equipo con el que hayas entrenado  

o jugado o ciertos eventos en los que hayas participado, al igual que información sobre personas que te hayan 

asesorado o que hayan promovido tu capacidad para un deporte específico.  

 Pagos. La cuota de inscripción es de $75. El Centro de Elegibilidad de NCAA acepta Visa, MasterCard, Discover  

y American Express. Si eres residente de EE.UU., puedes pagar con un cheque electrónico. Es posible que a los 

estudiantes elegibles para recibir alimentos gratis o a precio reducido califiquen para que se les exonere del pago  

de otras cuotas.  
 

DESPUÉS de inscribirte en línea: 

 EXONERACIÓN DE CUOTAS: Si calificas para los almuerzos gratis o a precio, consulta a tu consejero/a para que te 

exonere del pago de cuotas. 

 HISTORIAL ACADÉMICO: Consulta a tu consejero/a para que remita tu historial académico a NCAA. Si has asistido  

a más de una escuela preparatoria, o tomaste clases de más de un programa, el Centro de Elegibilidad de NCAA 

necesita el historial académico oficial de cada escuela preparatoria o programa. No se aceptan las calificaciones 

de una escuela preparatoria o programa transferidas al historial académico de otra escuela o programa. La 

responsabilidad de comunicarte con escuelas anteriores para solicitar que envíen directamente el historial 

académico al Centro de Elegibilidad de NCAA recae en ti. 

 Informe de puntajes de ACT/SAT: El Centro de Elegibilidad de NCAA no considera “oficiales” los puntajes  

de evaluaciones incluidos en los historiales académicos. Requieren que la empresa de evaluación les envíe 

directamente un informa oficial con los puntajes. Aquí se incluye el proceso paso por paso para pedir que envíen  

al Centro de Elegibilidad de NCAA los puntajes de los exámenes. 
 

Puntajes de ACT: 

1. Inicia sesión en la página web de la agencia de evaluación en http://www.actstudent.org/scores/send/   

[N. del T.: página web en inglés]. 

2. Usa el código “9999” para seleccionar el Centro de Elegibilidad de NCAA como el receptor del puntaje (ya sea  

cuando te inscribas para el examen o bien después de inscribirte para el mismo). 

3. Después de enviar la solicitud, tus puntajes oficiales para la evaluación serán enviados al Centro de Elegibilidad de  

NCAA y se actualizará la sección de tu cuenta donde aparece el puntaje de la evaluación y el estado del informe. 

4. Si necesitas asistencia adicional, puedes comunicarte con el número de atención al cliente de ACT: 319/337-1270. 
 

Puntajes de SAT: 

5. Inicia sesión en la página web de la agencia de evaluación en https://sat.collegeboard.org/scores/send-sat-scores  

[N. del T.: página web en inglés]. 

1. Usa el código “9999” para seleccionar el Centro de Elegibilidad de NCAA como el receptor del puntaje (ya sea cuando  

te inscribas para el examen o bien después de inscribirte para el mismo). 

2. Después de enviar la solicitud, tus puntajes oficiales para la evaluación serán enviados al Centro de Elegibilidad de NCAA  

y se actualizará la sección de tu cuenta donde aparece el puntaje de la evaluación y el estado del informe. 

3. Si necesitas asistencia adicional, puedes comunicarte con el número de atención al cliente de College Board: 866/756-7346. 

http://www.eligibilitycenter.org/
http://www.actstudent.org/scores/send/
https://sat.collegeboard.org/scores/send-sat-scores
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  ¡Toma notas! 
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